PROZESSE DER AUFSTELLUNGSARBEIT

Losungen im Korper finden — ein Erfah-
rungsbericht zur Integration von Korper-
arbeit beim Stellen von Systemen

Guni Leila Baxa und Regula Heller Rosselet

Sich in einen Aufstellungsprozess hineinzubegeben heift,
sich auf eine kérperlich-seelisch-geistige, auf eine ,leibliche”
Gesamterfahrung einzulassen.

Seit einiger Zeit arbeiten wir, Guni Leila Baxa und Regula
Heller Rosselet, in manchen Seminaren zum Systeme-Stellen
zusammen, um zu erkunden, ob Korperarbeit und Aufstel-
lungsarbeit einander dienen kénnen. Ob sie auf eine fur
die Klientinnen forderliche Weise zusammenwirken, und
wenn ja, welche Formen des Zusammenspiels sich bewahren.
Die dabei gemachten Erfahrungen ermutigen uns zum
einen, dieses Forschen fortzusetzen, zum anderen jedoch
auch, daruber zu berichten.

In einem ersten Teil (1) dieses Berichtes befassen wir uns
mit der Frage, was Uberhaupt uns zu dieser Verbindung
von Aufstellungsarbeit und Kérperarbeit anregte. Und was
wir meinen, wenn wir von ,Kérper” und , Kérperarbeit”
sprechen.

Im zweiten Teil (Il) beschreiben wir die drei unterschiedlichen
Ebenen der Integration von Kérperarbeit in die Aufstellungs-
seminare, mit denen wir bisher gearbeitet haben, und ver-
deutlichen sie mit Beispielen. Bei den drei Ebenen geht es
um Ubungen in der gesamten Gruppe, Interventionen

wahrend der Aufstellung und Einheiten mit Korper- Einzel-
arbeit.

Ein dritter Abschnitt (lll) stellt unsere Sichtweise des Zusam-
menhangs zwischen den angewandten Korperar-
beitsweisen und der Aufstellungsarbeit dar.

TEILI

Wovon sprechen wir, wenn wir von ,,Kérper® und
»Korperarbeit“ sprechen?

In der Moderne haben wir gelernt, den Kdérper wie von
auBen zu betrachten, als Objekt. Er z&hlt zum anderen, ist
gleichsam zu einem Teil der Umwelt geworden. Er ist zu
etwas geworden, das wir besitzen wie ein Ding. Wir wollen
Uber ihn verfligen als ein Instrument fur Arbeit, Lust oder
andere Verrichtungen. Medizinische Interventionen helfen
uns, die Herrschaft Uber unseren Korper wiedeherzustellen.
Der ,Body” soll funktionieren: Wir schutten etwas hinein,
wir trainieren ihn, wir stahlen ihn, bestrahlen ihn, stylen,
bemalen, kneten, schitteln ihn. Wir wollen den Kérper
schoner und besser haben.'
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Wenn wir hier von ,Koérper” sprechen, verstehen wir ihn
jedoch als Ort unserer Efahrnng, als das, was im Deutschen
mit dem Begriff des , Leibes” ausgedriickt wird.?

Der Leib ist das lebende Ganze eines Menschen. Das Ganze,
das jeder als seine besondere Lebensmitte und sein eigenes
Lebens-Mittel erlebt. Wir leben mit unserem Leib und leben
durch ihn. Er ist die Versammlungsstatte der eigenen Wahr-
nehmungen, Bewegungen, Empfindungen, Geflhle und
Gedanken. Wir sind unser Leib. Der Leib ist die Sprache
der Seele. Er ist der Ort der Begegnung von Seele und
Korper, der beseelte Korper. Er ist das, was wir jenseits von
Konzepten und Strategien unmittelbar erfahrend wahrneh-
men.?

Wie die Seele sich bewegt,
bewegt sich auch unser Korper

Die Entfaltung des Menschen geschieht auf der Basis sei-
ner Leiblichkeit, seiner Sinnlichkeit. Die Eigenschaften jeder
Bewegung sind Ausdruck der Art und Weise, wie die Seele
sich im gegebenen Moment Gber den Korper manifestiert.
Verandertsich die Qualitat der Bewegung, so weist das
darauf hin, dass die Seele im Koérper ihren Schwerpunkt
verlagert hat. Wie die Seele sich bewegt, bewegt sich auch
unser Kérper — und umgekehrt.

Gernot Bohme weist darauf hin, dass Sinnlichkeit nicht
auf dem Konstatieren von Wahrnehmungsdaten beruht,
sondem in die volle Sinnlichkeit auch das Affektive, die
Emotionalitdt und das Imaginative aufzunehmen sind. Das
primdre Thema von Sinnlichkeit sind nicht die Dinge, die
man wahrnimmt, sondern das, was man empfindet..*

Korperarbeit als die achtsame und intelligente Wie-
derentdeckung der leiblichen Existenz

Mit Korperarbeit bezeichnen wir hier digjenigen Verfahrens-
weisen, die ,der achtsamen und intelligenten Wiederent-
deckung der leiblichen Existenz geduldige Aufmerksamkeit
schenken”. Helmut Milz nennt das , Wiederbeleibungsver-
suche”.® Den Geist, die Seele und den Kérper in solcher
Weise zusammenzubringen ist das Ziel der meisten 6stlichen
Meditations-, Kampfkunst- und Heilmethoden. Wir finden
sie in verschiedenen Formen von korperlichen und geisti-
gen Ubungen (Tai-Chi, Qigong etc.).

Aufstellungen leben von diesem Bezug zum Korper, von
dieser Wa hmehmung des Leibes. Sich in einen Aufstellungs-
prozess hineinzubegeben (sei es in einer Stellvertreterrolle
oder unmittelbar als Protagonist) heiBt, sich auf eine kor-
perlich-seelisch-geistige, auf eine , leibliche” Gesamterfah-
rung einzulassen. So gesehen lasst sich die Aufstellungs-
arbeit als eine besondere Form der Korperarbeit verstehen.®
Beobachtungen wahrend des Aufstellungsprozesses haben
uns in diesem Verstandnis bestarkt. Uns fiel auf, wie sehr
sich die Systemdynamik im Kontext der Aufstellung un-
mittelbar und deutlich im Koérper spiegelt, zum Beispiel in
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Korperhaltungen, im Atmen oder in der Gestik. Wir ver-
muteten daher, dass der Prozess zur Losung hin und die
Losungserfahrung selbst durch unterstitzende Interven-
tionen auf der Korperebene ergénzt und vertieft werden
konnte. Die Erfahrungen in der Praxis bestatigen das und
regen uns an, damit weiterzumachen.

TEIL II
Losungen im Korper finden

In diesem Abschnitt geht es um die praktische Seite unse-
rer Erkundungen und um unsere Erfahrungen damit. Bisher
haben wir mit drei unterschiedlichen Ebenen expe-
rimentier, wie wir Kérperarbeit in die Aufstellungsseminare
integrieren:

— als Ubungen fir die gesamte Gruppe
— als Interventionen wahrend einer Aufstellung
— als Einheiten mit Kérper-Einzelarbeit

Korperiibungen fiir die gesamte Gruppe

Qigong und andere Ubungen, werden regelmé&Big am
Morgen bei Gruppenbeginn angeboten — und je nach
Bedarf auch zwischen den einzelnen Aufstellungen. Sie
helfen den Teilnehmerinnen, anzukommen und sich zu
zentrieren. Sie verfeinern die Kérperwahrnehmung — und
sind so auch eine gute Vorbereitung fur die Stellver-
tretungsarbeit in den Aufstellungen. Nach intensiven Pro-
zessen und Rollenerfahrungen tragen sie dazu bei, sich
wieder zu erden und zur Selbstwahrnehmung zurlckzu-
finden.

Sie wecken den Koérper am Morgen oder dienen als Rege-
nerierungspausen nach den Aufstellungen. Wenn die ganze
Gruppe matt und noch mit den Themen der vorangegan-
genen Aufstellung beschéftigt scheint, wirkt sie nach einer
Ubungssequenz erfrischt, wach und bereit, sich auf Neues
einzulassen.

Haufig duBern sich die Teilnehmerlinnen erstaunt tber den
Unterschied des Kérpergefiihls zwischen ,vorher” und
.nachher”: ,Jetzt bin ich wach und angekommen.”

Oft auch bedanken sie sich fiir die Ubungen, die wir als
Auflockerung zwischen den Aufstellungen machen: ,Die
Ubungen tun gut”, ,es ist erfrischend, sich bewegen zu
durfen als Ausgleich zu dem vielen Sitzen und Stehen”,
»ohne die Ubungen ware es mir nicht méglich gewesen,
noch fur eine Abendeinheit prasent zu bleiben”, , jetzt bin
ich wieder wach und frisch, kann ich mich wieder konzen-
trieren”, , ohne die K&rperarbeit wdre das alles gar nicht
maoglich ...".



Interventionen wiahrend der Aufstellung

Kleine Interventionen auf der Kérperebene bewahren sich,
unserer Erfahrung nach, besonders gegen Ende einer Auf-
stellung. Sie helfen, den Lésungsprozess in Fluss zu bringen
beziehungsweise zu halten und die Losungserfahrung
zusatzlich zu ankern. So wird beispielsweise jemand in der
Aufstellung an einer bestimmten Stelle berthrt, zu einem
vertieften Atem, einer leichten Veranderung der Korper-
haltung oder zu einer bestimmten Bewegung eingeladen.
Dabei wird oft auch ein Impuls aufgenommen, verdeutlicht
und verstarkt, der schon angefangen hat. Ausgeschlosse-
nes oder Vergessenes, das in der Aufstellung einen Platz
erhélt, scheint hdufig bestimmten Kérperbereichen zu ent-
sprechen, die von der Kérpertherapeutin als gleichsam un-
bewohnt oder unbelebt wahrgenommen werden. Werden
Klientinnen im ,, Lésungsbild” an diesen Stellen berhrt
(durch die Korpertherapeutin oder durch eine/n Stellvertre-
terln) oder eingeladen, ihre Atmung in diesen Bereich zu
lenken, wird das von den Klientinnen als hilfreich und
ausgesprochen lsend empfunden. Es erméglicht zumeist
ein Freiwerden und vollstandiges Sichldsen von primaren
Gefuhlen, wie Freude, Schmerz, Trauer, Hinwendungsbe-
wegungen und so weiter.

Beispiele
Sich zum Leben wenden

Uber eine Aufstellung will Sonja zwischen zwei Ménnern,
zu denen sie sich hingezogen fuhlt, zu mehr Klarheit finden.
Sie fuhlt sich zwischen den Mannern hin- und hergerissen
und kann sich fur keinen entscheiden. Im Aufstellungspro-
zess geht es sehr bald nicht so sehr um die Beziehung oder
Klarheit zu den Mannern, sondern um Sonja und ihren
Vater. Sonjas Stellvert reterin spirt, wie wenig sie vor die-
sem Vater bestehen kann und wie sehr sie mit ihm um ihr
Sosein, ja ihr Lebensrecht ringt. , Eigentlich”, sagt Sonjas
Stellvertreterin, ,fallt es mir schwer, mich fir mein eigenes
Leben zu entscheiden und es anzunehmen. Ich will, dass
das jemand anderer fUr mich macht.”

Als Sonja selbst in die Aufstellung hineinkommt, wirken
ihre Korperseiten schmal und zart, die Huften und Beine
kaum bewegt — wie physisch blockiert in der Unmaoglichkeit
zu entscheiden, nach welcher Seite sie sich wenden sollte.
Eine Unterstlitzung der Atmung im seitlichen Rippenbereich
sowie die Wahrnehmung der Kérperseiten helfen ihr, sich
aus der Erstarrung zu ldsen. Sie kommt in Bewegung, kann
sich nun entschieden ihrem eigenen Leben zuwenden.

Ins Leben kommen
Doris berichtet im Vorgesprach, sie fihle trotz eines Klinik-

aufenthaltes (die Diagnose war Depression) noch immer
.kaum Lebenskraft” in sich. Vor kurzem habe sie jedoch

einen fur sie sehr positiven Traum gehabt, in welchem sie
sich als ein neugierig krabbelndes Baby gesehen habe.
Daraus schopfe sie jetzt etwas Zuversicht.

Die Aufstellung zeigt eine intensive Bindung von Doris an
ih ren Vater. Dieser hatte sehr viele Verluste erlitten und
nahe Angehorige verloren. Es war, als wirde Doris bei
ihrem Vater fur all diese Verluste einstehen und ihm die
verlorenen Angehorigen ersetzen wollen. Ein Abldsungsri-
tual von diesen Funktionen fuhrt beim Stellvertreter des
Vaters zu groBer, mit vielen Tranen ausgedrickter Trauer.
Gleichzeitig bewirkt es jedoch Erleichterung. Sowohl beim
Stellvertrder des Vaters als auch bei Doris, die bereits
selbst in der Aufstellung steht. Als Doris gebeten wird, sich
umzuwenden und auf ihr Leben zu schauen, fir das eine
Stellvertreterin hingestellt wurde, zeigt sich die Stellvertre-
terin des Lebens freundlich und offen. Froh und bewegt
geht Doris langsam auf diese zu. Pl6tzlich jedoch stockt
sie, kann nicht mehr weitergehen, atmet nur mehr sehr
oberflachlich und wagt es nicht, das Leben zu nehmen.
An diesem Punkt wird Doris von der Kérpertherapeutin zu
einem ,Experiment” eingeladen: ... gehe mit der Stellver-
treterin des Lebens in Koérperkontakt, Bauch an Bauch mit
dem Leben ... nimm einfach nur dessen Lebendigkeit wahr
... nimm die Atembewegungen des Lebens wahr ... lass
dich fuhren von den Atembewegungen des Lebens ... lass
dich von ihm fuhren in dein eigenes Atmen hinein ...
Nach einer Weile beginnt Doris tiefer zu atmen, Tranen der
Berthnng flieBen, und kurz darauf kann Doris ihr Leben
nehmen und sich an es schmiegen. Aufgefordert, sich nun
umzudrehen, sich mit dem RUcken an die Stellvertreterin
ihres Lebens zu lehnen, sich umzu-sehen und sich dabei
weiterhin von dessen Atem fUhren zu lassen, wird Doris
ganz wach und schaut neugierig umher. Spontan begibt
sie sich zusammen mit der Stellvert reterin ihres Lebens auf
Entdeckungsreise im Seminaraum, wo sie alle mdglichen
Gegenstande beschaut und betastet, als wirde sie ihnen
zum ersten Mal begegnen.

Korper-Einzelarbeit

Seminarteilnehmerinnen, die das wiinschen, kénnen wah-
rend des Seminares eine etwa 20- bis 30-minUtige Korper-
Einzelarbeit bekommen.

Manchmal dient diese Einzelarbeit als Vorbereitung fur die
Aufstellung. Meist jedoch dient sie einer Bekraftigung und
Entfaltung des in der Aufstellung in Gang gekommenen
Prozesses. Die Themen aus der Aufstellung werden mit
den Korperbereichen verkntpft, in denen sich die Problem-
dynamik ausgedriickt hat und wo daher die Lésungsbe-
wegung noch besonders unterstiitzt werden kann. Dieser
Zugang bringt die Teilnehmerlnnen noch einmal in Kontakt
mit der Losungserfahrung und lasst diese weitere Kreise
ziehen. In dem neuen, bewusst wahrgenommenen Kérper-
gefuhl werden Losungen vertieft geankert. Es dient gleich-
sam als Briicke, auf der die Losung in das Leben Ubergehen
kann. Das fruher Unbekannte beziehungsweise Verkannte
flieBt als Neues in die Lebenswirklichkeit ein.
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Analog zu den Bewegungen eines Aufstellungsprozesses
wird damit auch vom Kérper her der Impuls des Sich-wieder-
Aneignens von Verlerntem oder Vergessenem gegeben.
Thomas Hanna spricht hier von ,somatischem Lernen”.
Somatisches Lernen beginnt mit dem ,Fokussieren von
Bewusstheit auf das Unbekannte”. Dadurch kénnen von
sensomotorischer Amnesie” betroffene Funktionen all-
mahlich zurlckerinnert werden.” Es ist ein kontinuierlicher
Prozess des bewussten Erwerbens von neuen Méglichkeiten,
um sie dann wieder absinken zu lassen ins Unbewusste
und um sodann erneut unbefangen weiter zu lernen.?

Beispiele
Gemeinsame Trauer eines Paares um ein verlorenes Kind

Ein Ehepaar kommt zum Seminar wegen Schwierigkeiten
in der Paarbeziehung. Die Aufstellung fuhrt zu einem ver-
lorenen Kind der beiden, das wie vergessen war. Begleitet
von einem Gefuhl heftiger Trauer, erhalt das Kind erstmals
einen Platz bei seinen Eltern, der von ihnen bewusst wahr-
genommen und als solcher benannt wird.

An dem der Aufstellung folgenden Seminartag kommt die
Frau in Begleitung ihres Mannes zur Kérper-Einzelarbeit.
lhr Brustraum wirkt gehalten und eng, ebenso ihr Atem.
Sie selbst hat das Anliegen, sich der Trauer noch mehr 6ff-
nen zu kénnen. Bei der Shiatsuarbeit am Oberkorper und
Brustkorb 16st sich die Emotion, der Atem wird tiefer und
ruhiger. Der Fluss der Tranen wird weicher und leichter, die
Gesichtszlige geloster. Wahrend dieser Arbeit und noch fur
eine Weile danach halt der Mann die FuBe seiner Frau.
Auf diese Weise nimmt er am Geschehen teil. Fur das Paar
entsteht ein Raum gemeinsam empfundener Trauer um
das Kind, aus dem zugleich neue Zuwendung zueinander
wachst.

Visionare Kraft und Mut im Berufsleben

Hans sucht fur sich mehr Weitblick und Zuversicht in sei-
nem Beruf. Ein Anliegen, fur das sich in der Aufstellung
einige Anregungen und lésende Hinweise ergeben. Doch
auch nach dieser Aufstellung hélt Hans seinen Nacken
stark gebeugt und senkt dabei den Kopf nach unten.
Danach gefragt, berichtet er von haufigen Verspannungen
im Rucken. Nach einer Behandlung des Riickens arbeitet
die Korpertherapeutin mit ihm an verschiedenen Méglich-
keiten der Aufrichtung und Haltung. Er beginnt die Unter-
schiede in der Begegnung mit der Umwelt wahrzunehmen,
die mit den unterschiedlichen Haltungen einhergehen, und
er erlebt mit freudigem Erstaunen, wie viel mehr Uberblick
und Weitsicht ihm die neu entdeckte Haltung gewahrt.
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Pole zusammenfihren

Rosa schlagt sich immer wieder selbst, leidet unter Deper-
sonalisations- und Spaltungsphdanomenen und zeigt auch
andere Selbstzerstérungstendenzen. Die Aufstellung bringt
diese Symptome in Zusammenhang mit einer sich Gber
mehrere Generationen hinziehenden Missbrauchsdynamik
in ihrer Familie. In der Aufstellung sptrt Rosa Liebe und ein
tiefes Gefuihl des Annehmens zu dem kleinen M&dchen,
das sie einmal war.

In der Korperarbeit moéchte Rosa die beiden Aspekte, die
selbstzerstorerischen Tendenzen und die Liebe, aufgreifen.
Sie druckt ihr Gefthl zu dem kleinen Mé&dchen spontan
mit ihrer linken Hand aus, mit der sie ihren Kérper gerne
und liebevoll bertihrt. Die rechte Hand verkérpert den zer-
stérerischen Aspekt und das Schlagen. In einem langsamen
Anndherungsprozess gelingt es, dass die linke Hand die
rechte zartlich berhren und halten kann, sodass diese
allmahlich zur Ruhe kommt. Eine Versbhnung, die Rosa als
berlhrend und sehr entspannend erlebt.

Teil III

Erfiillter Lebensvollzug -
Praxis des Korpergewahrseins als gespiirtes und
gefiihltes, als gelebtes Verstehen

Viele Elemente und Ubungen, die wir in unsere Arbeit ein-
beziehen, kommen von Kérperarbeitsweisen und Kor-
pertherapien, in denen die , Wiederaneignung des Leibes”,
eben die , Wiederbeleibung”, von zentraler Bedeutung ist.
Es handelt sich dabei um ein Kénnen, das keine Aktivitat
erfordert, sondern eher auf einem Zulassen und einem
Sich-der-Aktivitat-Enthalten beruht. Es geht um die irgend-
wie paradoxe Fahigkeit, sich auf die kérperlichen, emotio-
nalen oder geistigen Vorgdnge einzulassen, zugleich aber
zu erkennen, dass das bewusste Ich nicht deren Ursprung
ist. Wir Gben uns in der Kunst, uns auf Antriebe und Vor-
gange einzulassen, die aus einer tieferen Ebene unseres
Selbst aufscheinen.

So beispielsweise erméglichen die Ubungen gefiihltes Ver-
stehen fur den Vorgang des Zentrierens. Zu erfahren, dass
Sichzentrieren ein Prozess fortwahrenden Ausbalancierens
ist und nicht ein Ort, an dem man einfach zum Stillstand
kommt. Ein Prozess des Ausbalancierens also, das auf
einem Dialog basiert. Einem Dialog wiederum, der auf
Erfahrung grindet. Zentrierung wird erfahren als ein an-
dauemder Dialog zwischen Gewahrsein und Handeln. , Wir
werden der Beziehungen gewabhr, die Uberall in unserem
Korper-Geist bestehen, und handeln aus diesem Gewahr-
sein heraus.”? Die chinesische und japanische Kultur nimmt
dies wahr als Ausdruck energetischer Bewegungen, als
Bewegungen des Qi respektive Ki.






Alle diese Vorgehensweisen schulen die Hinwendung zu
ganz elementaren Vorgdngen wie Gehen, Sitzen, Stehen,
Atmen, Verdauen. Was heiBt es, diese bewusst zu voll-
ziehen? Wie fuhlt sich das Dasein, das Wohnen im Korper
an — jetzt gerade und in den unterschiedlichen Lebenssitu-
ationen? In welchen Rhythmen duBert es sich?

Es geht dabei nicht um duBeres Tun, sondern um ein Sich-
einlassen und Sicheinspielen, um ein Horchen auf das, was
gerade passiert: auf den Atemrhythmus, den Kontakt des
FuBes mit dem Boden, die Verteilung des Gewichtes auf
den FuBsohlen, die Festigkeit und Tragkraft des Bodens,
die Bewegung der Beine und so weiter. Sie unterstitzen
uns darin, uns dem Leben selbst als Praxis, als Vollzug
bewusst zuzuwenden. Besonders und gerade dort, wo wir
uns selbst entfremdet sind, wo unser Leben von Machen
und Herstellen aufgesogen wird.

Wir fuhlen uns im Zustand dieses Gewahrseins erfullter,
intensiver, offener, staunender, zugewandter, lebendiger,
zentrierter.

Also genau so, wie wir es auch aus der Aufstellungsarbeit
kennen! St6Bt uns das Stellen in diesen Zugang zur Welt
nicht geradezu hinein? Gewahrsein bildet nicht nur einen
der wesentlichsten Zugange zu den genannten Kérperar-
beitsweisen, sondern auch zur Aufstellungsarbeit. Auch in
der Aufstellungsarbeit treten explizites Wissen, personliches
Wollen, Meinen und Denken in den Hintergrund zugunsten
einer Haltung der Absichtslosigkeit und der offenen, spU-
renden Hinwendung an das, was aufscheint. Das Stellen
von Systemen fordert von allen Beteiligten dieses Sich-
anmuten- und -erfassen-Lassen von dem, was gegenwartig
ist. Gleichzeitig schult es diese Fahigkeit auch. Insofern
scheint uns das Zusammenfihren von Korperarbeit und
Aufstellungsarbeit in den Seminaren nicht nur fur einzelne
Klientlnnen in deren Prozessen heilsam zu sein, sondern
dient auch als unterstltzendes Element, den Raum des
Gewahrseins zu 6ffnen, zu halten und zu starken.

In unseren ersten Erkundungen Uber das Zusammenspiel
von Aufstellungs- und Korperarbeit erhielt die Aufstellung
mehr Gewicht. Die Korperarbeit Gbernahm eine auf sie hin
orientierte unterstitzende Funktion. Wir sind jedoch der
Meinung, dass ein groBeres Gleichgewicht der beiden
Bereiche fur heilende und losende Prozesse sehr forderlich
sein kénnte — insbesondere der Einbezug der Kérper-Einzet
arbeit. Das zeigt sich unter anderem an dem Interesse von
mehreren der Gruppenteilnehmerlinnen, die Kérperarbeit
fortzusetzen. Ein weiterer Erfahrungsbericht, der einen lan-
geren Beobachtungszeitraum umfasst, konnte deshalb spéa-
ter folgen.
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